
Πρόγραμμα  αγωγής υγείας 

"ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ /ΤΡΩΩ ΠΡΩΙΝΟ-ΤΡΩΩ 

ΥΓΙΕΙΝΑ" 

 

 

Συμμετέχουν οι εκπαιδευτικοί 

Μιχαέλα Γεωργολοπούλου (ΠΕ06.50),  

Μαρία Δρόσου (ΠΕ88.02.50) και 

Στεφανία Κωστοπούλου (ΠΕ29)  

και οι μαθητές των τμημάτων Β1 Γυμνασίου  

και Δ Λυκείου Γεωπονίας.   

 

 

  

Εύκολες και υγιεινές μπάρες δημητριακών 

με ταχίνι 



 

  



  



 



  



  Έτοιμο για το  ψυγείο! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ! 

ΚΑΛΗ ΣΑΣ ΟΡΕΞΗ! 


